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Yay, Da hast Dit
hetantetgeladen!

Dein nachster Wettkampf steht bevor?
Mit meiner Wettkampf-Checkliste wirst Du nichts
vergessen und bist optimal fiir das grofe Event
vorbereitet!

PSSST... den Turnbeutel und andere coole Sachen
findest Du in meinem Shop auf

www.gogirlrun.de/shop

WWW.GOGIRLRUN.DE


http://www.gogirlrun.de/shop
www.gogirlrun.de

Moin!

o

Mein Name ist Mandy, ich bin Lauf- und Achtsamkeitstraine-

rin und Autorin des Laufbuchs fiir Anfanger Get Ready to Run.
Mit meinem Blog Go Girl! Run! und dem gleichnamigen
Podcast will ich Dir dabei helfen in Deine eigene Kraft zu
kommen. Egal, ob Du mit dem Laufen anfangen willst, bei

Deinem ersten Laufevent teilnehmen oder Deine schnellsten

10 Kilometer laufen willst, ich stehe Dir mit meinen Tipps und
Erfahrungen zur Seite.

Meine Devise dabeil lautet:

Keep on Ranning with a big Smile

Wenn Du mehr wissen willst, klicke einfach auf die Buttons:

WWW.GOGIRLRUN.DE 'S ZUM GO GIRL! RUN! PODCAST 'S
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Imptessam.
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Peochtlichet Hinwei

Alle Rechte vorbehalten. Du darfst die Inhalte dieses PDFs nicht kopieren, ver-
breiten oder an Dritte weitergeben, ohne dir zuvor eine Einverstandniserkla-
rung der Autorin (Mandy Jochmann) eingeholt zu haben.

Die Autorin hat sich bemiiht, die Genauigkeit der in diesem PDF enthaltenen
Informationen zu gewéhrleisten. Allerdings sind die in diesem PDF enthalte-
nen Informationen ohne Garantie, weder ausdriicklich, noch stillschweigend.
Die Autorin kann nicht zur Verantwortung gezogen werden fiir Schaden, die

direkt oder indirekt durch die Anwendung der in diesem PDF enthaltenen Hin-
weise, Tipps und Aufgaben entstanden sind.
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